Add 'Em Up

Chorégraphe : Bracken Ellis (USA - 2007)
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Niveau : Débutant O(/)«

Description :  Danse en ligne en Contra, 32 temps, 2 murs h/es-f- \I‘\(\Q'
Musique : "Add "Em All Up" (158 bpm) par Paul Brandt (CD : American Man, Greatest Hits vol.2) ern

Démarrage :  sur les paroles, aprés une intro de 8 temps

Position : les danseurs se placent en contra (face a face) en quinconce et assez proches les uns des autres de maniére a

pouvoir taper les mains des voisins au cours de la danse.

(1 a 16) VINE 1/4 TURN (X4)
Il s'agit de tourner "en carré" autour de son voisin sur les 15 premiers temps, pour se trouver au 16éme sur le mur de départ
1-2 PD a D, PG derriere PD

3-4 PD devant avec 1/4 tour D, Touch PG a c6té PD

5-6 PG a G, PD derriere PG

7-8 PG derriere avec 1/4 tour D, Touch PD a c6té PG

1-2 PD a D, PG derriére PD

3-4 PD devant avec 1/4 tour D, Touch PG a coté PD

5-6 PG a G, PD derriere PG

7-8 PG derriere avec 1/4 tour D, Touch PD a c6té PG

(17 a 24) TOE STRUT, TOE STRUT, KICK KICK, BACK, HOOK

1-4 Toe Strut avant PD (plante PD devant, pose talon PD), Toe Strut avant PG
5-6 Kick avant PD, Kick avant PD

7-8 PD derriére, Hook avant PG devant tibia D

remarque : a ce stade, tous les danseurs sont sur une seule ligne

(25 a 32) STEP 1/4, HITCH (CLAP), STEP 1/4, HITCH (CLAP), COASTER, HOLD

1-2 PG légerement devant avec 1/4 tour G, Hitch PD + taper des mains avec le danseur en face
3-4 PD derriere avec 1/4 tour G, Hitch PG + taper des mains avec le danseur en face

5-8 PG derriére, PD a cété PG, PG devant, Pause

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : Initiation Vaudryland fev. 2008 - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 14/12/2010




