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I'm One Of Those

Chorégraphes : Daniel Trepat & Jose Miguel Belloque Vane (NLD - 2018) -%;) “ ‘

Niveau : Débutant
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart e.S‘T n L\(\
Musique : "One Of Those" (103 bpm) par Canaan Smith (CD : Bronco) er

Démarrage :  apres intro de 4 temps (a 2 sec. du début du morceau)

(1a8) STEP FWD, LOCK, SHUFFLE R FWD, STEP > TURN R, SHUFFLE L FWD
1-2 PD devant, Lock PG croisé derriere PD

3&4 PD devant, PG a c6té PD, PD devant

5-6 PG devant, 1/2 tour a D avec PD devant (06:00)

7&8 PG devant, PD a c6té PG, PG devant

Restart ici sur le 4éme mur

(9a16) ROCK STEP FWD, SHUFFLE R FWD, ROCK STEP FWD, = TURN L, SLIDE L

1-2 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG (option avec un mouvement de hanches sur ce Rock Step)
3&4  PD devant, PG a cbté PD, PD devant

5-6 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD

7-8 1/4 tour & G avec un grand pas PG a G, PD a cé6té PG (03:00)

(17 a24) CROSS, TOUCH L, CROSS, TOUCH R, JAZZ BOX WITH % TURN R & SHUFFLE R
1-2 PD croisé devant PG, Touch pointe PG a G

34 PG croisé devant PD, Touch pointe PD a D

5-6 PD croisé devant PG, 1/4 tour a D avec PG derriére (06:00)

7&8 PDaD,PGacotée PD,PDaD

(25 a32) CROSS ROCK, SHUFFLE % TURN L, STEP FWD, TOUCH, STEP BACK, HOOK
1-2 Cross/Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD

3&4 PG a G, PD a coté PG, 1/4 tour a G avec PG devant (03:00)

5-6 PD devant, Touch PG derriere PD

7-8 PG derriere, Hook avant PD devant tibia G

RESTART
aprés le 8éme temps du 4éme mur (03:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : https://www.copperknob.co.uk - Réalisation : https://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 24/07/2018




