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My First Dance 
 

 
 
Chorégraphe : Fay Willcox (GBR - 2005) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "So Glad You're Mine" (131 bpm) par Dale Watson (CD : One More Once More) 
  "Achy Breaky Heart" (122 bpm) par Billy Ray Cyrus (CD : Some Gave All – Millen. Greatest Line Dance Party) 
Démarrage : très courte pré-intro puis après le 32ème temps 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) VINE RIGHT, VINE LEFT 
1-4 Vine PD à D (PD à D, PG croise derrière PD, PD à D), Touch PG à côté PD 
1-4 Vine PG à G (PG à G, PD croise derrière PG, PG à G), Touch PD à côté PG 
 
(9 à 16) TOE STRUTS BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT 
1-2 Toe Strut arrière PD (plante PD derrière, pose talon PD) 
3-4 Toe Strut arrière PG 
1-2 Toe Strut arrière PD 
3-4 Toe Strut arrière PG  
 
(17 à 24) RIGHT LOCK 45 DEGREES SCUFF, LEFT LOCK 45 DEGREES SCUFF 
1-3 Lock en diagonale avant PD (PD devant en diagonale D, PG croise derrière PD, PD devant) 
3 Scuff avant PG ("brosser" talon PG devant sur le sol) 
1-3 Lock en diagonale avant PG 
4 Scuff avant PD 
 
(25 à 32) RIGHT STEP FORWARD, TOUCH, LEFT STEP BACK TOUCH 
1-2 PD devant, Touch PG à côté PD 
3-4 PG derrière, Touch PD à côté PG 
1-2 PD derrière, Touch PG à côté PD 
3-4 PG devant, 1/4 tour à G avec Scuff avant PD 


