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My First Step 
 

 
 
Chorégraphe : Dj Denys & Marie-France (FRA - 2008) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "Louisiana Hot Sauce" (117 bpm) par Sammy Kershaw (CD : Maybe not Tonight) 
  "Guitars, Cadillacs" (86 bpm) par Dwight Yoakam (CD : Just Lookin' For A Hit - The Platinum Collection) 
Démarrage : sur les paroles, après 16 temps d’intro sur Sammy Kershaw et 8 temps sur Dwight Yoakam. 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT HOOK COMBINATION, LEFT HOOK COMBINATION 
1-2 Hook PD avant (talon PD devant, talon PD croisé devant tibia G) 
3-4 Talon D devant, PD à côté PG avec transfert PdC sur PD 
5-6 Hook PG avant  (talon PG devant, talon PG croisé devant tibia D) 
7-8 Talon G devant, PG à côté PD avec transfert PdC sur PG 
 
(9 à 16) RIGHT STEP SIDE SNAP CLAP TWICE, LEFT STEP SIDE SNAP CLAP TWICE 
1-2 PD à D avec Snap (claquement des doigts) en bas, PG à côté PD avec Clap (taper des mains) 
3-4 PD à D avec Snap en bas, PG à côté PD avec Clap 
5-6 PG à G avec Snap en bas, PD à côté PG avec Clap 
7-8 PG à G avec Snap en bas, PD à côté PG avec Clap (prendre PdC sur PG) 
 
(17 à 24) RIGHT STEP FORWARD ¼ TURN LEFT STOMP STOMP TWICE 
1-2 PD devant, 1/4 tour à G 
3-4 Stomp PD (taper PD sur le sol), Stomp PG 
5-6 PD devant, 1/4 tour à G 
7-8 Stomp PD (taper PD sur le sol), Stomp PG (prendre PdC sur PG) 
 
(25 à 32) JAZZ BOX IN PLACE TWICE 
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière 
3-4 PD à D, PG à côté PD légèrement décalé devant 
5-6 PD croisé devant PG, PG derrière 
7-8 PD à D, PG à côté PD légèrement décalé devant (prendre PdC PG) 
 
 
 


