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  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 02/04/2013 

 
 
 

My Girl 
 

 
 
Chorégraphe : Cati Torrella (ESP - 2012) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs (ou option 2 murs) 
Musique : "My Girl" (124 bpm) par Donny Parenteau (Single : My Girl) 
Démarrage : après intro de 32 temps 
 
 
Option possible de la danse sur deux murs pour les plus débutants, avec un Jazz box sans tourner (19ème temps). 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT TOE FAN TWICE, HEEL TOUCH, TOE TOUCH TWICE 
1-2 Swivel (pivot) pointe PD à D, Swivel pointe PD au centre 
3-4 Swivel pointe PD à D, Swivel pointe PD au centre 
5-8 Touch avant talon PD, Touch PG à côté PD, Touch pointe PG à G, PG à côté PD 
 
(9 à 16) RIGHT GRAPEVINE, TOUCH, LEFT GRAPEVINE, SCUFF 
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, Touch PG à côté PD 
5-8 PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G, Brush avant PD 
 
(17 à 24) JAZZ BOX ¼ TURN, TOE TOUCH RIGHT & LEFT 
1-4 PD croisé devant PG, PG derrière, 1/4 tour à D avec PD à D, PG devant 
5-8 Touch pointe PD à D, PD à côté PG, Touch pointe PG à G, PG à côté PD 
 
(25 à 32) RIGHT LOCK STEPS FORWARD, HOLD, LEFT STEP, ½ TURN, STEP, HOLD 
1-4 PD devant, Lock PG derrière PD, PD devant, Pause 
5-8 PG devant, 1/2 tour à D avec PdC sur PD, PG à côté PD, Pause 
 
 


