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Not Fair it

Chorégraphe : Francien Sittrop (NLD - 2009) 7(%
Niveau : Débutant/intermédiaire Ox
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs Lf/e

Musique : "Not Fair" par Lily Allen (CD : It's Not Me, It's You)
Démarrage : apres 16 temps d'intro

(1 @ 8) CHASSE RIGHT, 1/4 TURN RIGHT CHASSE L, 1/4 TURN RIGHT CHASSE RIGHT,1/4 TURN RIGHT, CHASSE LEFT
1&2  Triple Stepa D (D, G, D)

3&4  1/4 tour a D avec Triple Step a G (G, D, G)(03:00)

5&6  1/4 tour a D avec Triple Step a D (D, G, D)(06:00)

7&8  1/4 tour a D avec Triple Step a G (G, D, G)(09:00)

(9 2 16) KICK BALL TOUCH X 2 (TRAVELLING FORWARD), RIGHT MAMBO STEP, COASTER STEP
1&2 Kick Ball avant PD, Touch PG a G

3&4 Kick Ball avant PG, Touch PD a D

5&6 Rock PD devant avec PdC, revenir PdC PG, PD derriére

7&8  Coaster Step PG (PG derriere, PD a c6té PG, PG devant) (09:00)

(17 a 24) STEP FORWARD, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT X 2, FORWARD COASTER STEP
1-2 PD devant, 1/2 tour a G (PdC sur PG) (03:00)

3&4  Triple Step 1/2 tour a G (G, D, G)(09:00)

5&6  Triple Step 1/2 tour a G (G, D, G)(03:00)

7&8  Coaster Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD derriére)

(25 a 32) STEP BACK WITH SWEEP X2, COASTER STEP, OUT, OUT, IN, IN ,SCUFF, TOUCH
1 PG derriére & Sweep (rondé) PD d’avant en arriére

2 PD derriére & Sweep (rondé) PG d’avant en arriére

3&4  Coaster Step PG (PG derriere, PD prés PG, PG devant)

5&6& PD aD, PG aG, PD au centre, PG au centre

7-8 Scuff PD (brosser le sol avec talon D), Touch PD a c6té PG (03:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.franciensittrop.nl - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr




