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Chorégraphe : Gaye Teather (GBR - 2008) 'P%

Niveau : Intermédiaire Ox

Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs h/es-f- \I‘\(\Q'
Musique : "I'm Not As Young As | Used To Be" (116 bpm) par Dave Sheriff (CD : All Friends Together) ern

Démarrage :  aprés une intro de 32 temps

TOUCH AND TOE & TOUCH & HOOK, SHUFFLE FORWARD, POINT, HITCH

1&2  Touch pointe PD derriere talon PG, pose PD légérement derriére, Touch pointe G Iégérement devant
&3 Pose PG a cété PD, Touch pointe PD derriére talon G

&4 Pose PD légérement en arriere, Hook PG (PG devant jambe PD)

5&6  Triple step avant G (G, D, G)

7-8 Pointe D a D, Hitch croisé devant jambe G

SHUFFLE RIGHT, CROSS ROCK, SHUFFLE LEFT, CROSS ROCK
1&2  Triple step latéral D (D, G, D)

3-4 Rock step croisé PG devant PD, revenir sur PD

5&6  Triple step latéral G (G, D, G)

7-8 Rock Step croisé PD devant PG, revenir sur PG

SHUFFLE ¥ TURN RIGHT, STEP, PIVOT ¥ TURN RIGHT, STEP, HOLD & CLAP x2 & STEP CLAP
1&2  Triple Step latéral D avec 1/4 tour a D

34 PG devant, 1/2 tour D (9.00)

5&6 PG devant, pause & clap-clap

& PD a coté PG avec petit saut

7-8 PG devant, pause & clap

ROCK STEP RIGHT, COASTER STEP, ROCK STEP LEFT, COASTER STEP
1-2 Rock Step avant PD, revenir sur PG

3&4  PD derriere, PG a coté PD, PD pose devant (Coaster Step)

5-6 Rock Step avant PG, revenir sur PD

7&8 PG derriere, PD a coté PG, PG pose devant

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.davesheriff.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr




